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Cnncok ucnoJib3yeMoii JJuTepaTypbl

« Opranuzanus panuoHaibHoro nutanus aered B JJOY» CocraBurenu: benenosa I'.1.,
ITaBnosa T.A. 2015 r;

«COOpHHK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATHUBOB, PELENTYp OO ¥ KyTMHAPHBIX U3ICITHIA JUIS
HOVY»r. Ilepmb 2001 1

COOpHUK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHUBOB, PELENTYp OO U KYITMHAPHBIX U3ICIUN AJis
JOLIKOJIbHBIX 00pa30BaTENbHBIX yupekaeHui» T. [lepmpb;

M.U. Cuuryp «llutanue nereiy;

Morumnsnsiid MLIL. "COopHEK perienTyp 01101 U KyJIMHAPHBIX U3ENUH JUIsl TUTaHUs AeTeH B
JIOUIKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHHUX "

COOpHUK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEICTITYP OJIFO/ U KYJIMHAPHBIX U3ACTHH IS
JIOUIKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YUPESKICHUHN, B 2-X YacTsaX - noa pex. nou. Koposka JI. C.,
noir. Jloopocepnosa U. U. u np., YpanbCkuii pernoHanbHbINA 1eHTp nuTanus, 2004 r;
«COOpHHK peLenTypHBIX OO U KyTUHAPHBIX U3JIEIHH IS IPEANPUATHI 00I1IeCTBEHHOTO
MMTaHUs MpU 001e00pazoBaTeNbHbIX mKojaax» 2004 r;

COopHUK perientyp OJt0 U KyJIUHAPHBIX U3ACTUIN ISl IPEANPUSATHI 00IIeCTBEHHOTO
nutanus / ABT.-cocT.: A.M.3n06H0B, B.A. Llpranenko, M.U. Ilepecuunsiii. — K.: A.C.K.,
2005;

COOpHUK perenTtyp Ha IPOAYKIIHIO JUIsl 00yJaroNIuXcs BO BCeX 00pa30oBaTeIbHBIX
yupexaeHusx noa pea. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenssina. - M.: [leJIu mtoc, 2015r;
COOpHUK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEICTITYP OJIFO U KYJIMHAPHBIX M3CTHH JIIs
JOLIKOJIBHBIX OPraHU3alUi U IETCKUX 03I0POBUTENBHBIX YUpEeKIeHUH, noxa 06. Pen.
ITepeBanoBa A. ., YpanbCkuil peruoHadbHbINA LIEHTp nuTaHus, . [lepmp, 2012 T.



Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bbixop, Muuesble BelecTsa (r) DHepreTMyecKkan ButamuH Ne
nULwn 6nt0aa b K W LEeHHOCTb (KKan) C (mr) TEXHOOr.KapTbl

Hepena 1

Jenb 1

3aBTpaK Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 150 7,7 6,8 37,3 245,9 0,05 10
MopKoBb TepTas C Mac/ioM MU Caxapom 200 0,4 3,0 4,8 48,0 0,2 23
KodenHbiii HANUTOK C MOIOKOM CryLLLeHHbIM 200 2,94 1,99 20,92 113,4 0,38 32
Xneb nweHUYHbIN C Mac/IoM /6 0,06 4,95 0,084 39,66 -

2 3aBTpak

Obep, bopuy, 250 6,06 10,18 17,35 183,4 29,03 1
lFonybubl neHmBble 220 15,59 14,92 18,88 272,72 68,25 39
KomnoT 13 cyxmx ¢ppyKkToB 200 0,48 - 23,2 89,57 0,3 36
Xneb prkaHom

MonaHuk | Badan 30 1,65 1,95 10,47 63,27 0,18 57
3edup 20 0,16 0,02 15,96 65,2 - 60
Monoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,5 37

YXnNH MyAWHT TBOPOKHbIM 150 18,57 16,68 20,28 302,31 0,91 29
Yait chagkni 200 - - 14,0 52,36 - 35
Xneb nuweHUYHbIN

WUToro 3a

uenbin

LEHb
Xneb nweHnYHbIN 80 6,0 2,32 41,12 209,6 - 56
Xneb prkaHol 50 2,45 0,5 23,0 102,5 - 55

67,65 69,69 257,444 1908,01 99,8




Mpnem HanmeHoBaHwue bato0aa Bbixop, Muuesble BelecTsa (r) DHepreTMyecKkan ButamuH Ne
nULwn 6nt0aa b K W LEeHHOCTb (KKan) C (mr) TEXHOOr.KapTbl

Hepena 1

[eHb 2

3aBTpaK Kalwa maHHaa mosioyHas 200 6,3 9,98 24,69 212,44 1,54 16
KodenHblii HAaNUTOK C MO/IOKOM 200 4,31 4,8 20,53 140,16 1,5 33
Xneb nweHUYHbIN C Mac/ioM /6 0,06 4,95 0,084 39,66 -

2 3aBTpak

Obep, PacconbHuK 250 5,99 10,2 19,02 189,47 15,75 2
Pbiba TyweHaa B TOMaTHOM coyce 70 12,09 4,34 5,0 107,89 1,1 53
MaKapOHHble u3genna c Macaom 150 5,4 4,8 34,0 204,9 0,035 11
KomnoT 13 cyxmx ¢ppyKkToB 200 0,48 - 23,2 89,57 0,3 36
Xneb prkaHom

MongHnK | bynoyka «BecHywKa» 70 6,1 5,03 40,06 229,19 0,09 48
Kakao ¢ mosiokom 200 4,35 4,88 17,23 126,43 1,5 34

YKUH BuHerpet 120 2,1 8,12 11,7 126,0 13,8 24
ANLO KypUHOE, BapeHoe BKPYTYIO 40 5,08 4,6 0,28 62,8 - 22
Yait chagkni 200 - - 14,0 52,36 - 35
Xneb nuweHUYHbIN

WUToro 3a

uenbin

LEHb
Xneb nweHnYHbIN 80 6,0 2,32 41,12 209,6 - 56
Xneb prkaHol 50 2,45 0,5 23,0 102,5 - 55

60,71 64,52 273,914 1892,97 35,615




Mpnem HanmeHoBaHwue 6043 Bbixog, Muuesble BelecTsa (r) DHepreTMyecKkan ButamuH Ne
nULwn 6ntoaa b K W LEeHHOCTb (KKan) C (mr) TEXHOOr.KapTbl

Hepena 1

[eHb 3

3aBTpaK TBOPOXKHAA 3anNeKaHKa C MOPKOBbLIO 150 13,25 12,0 21,6 240,48 3,36 30
KodenHblii HAaNUTOK C MO/IOKOM 200 4,31 4,8 20,53 140,16 1,5 33
Xneb nweHUYHbIN C Mac/ioM /6 0,06 4,95 0,084 39,66 -

2 3aBTpak

Obep, Canart n3 ceexxei KanycTbl 60 0,94 4,01 3,6 53,58 18,86 25
Cyn pblbHbIN 250 8,5 3,18 13,73 116,68 15,1 3
KoTneTbl, BUTOUKM (roBaAXKbY) 80 12,3 11,3 3,4 165,4 0,2 40
KaptodenbHoe niope 150 3,5 6,4 22,2 158,3 24,3 12
KomnoT 13 cyxmx ¢ppyKkToB 200 0,48 - 23,2 89,57 0,3 36
Xneb prkaHou

MonaHuK | Xneb nweHUYHbIN C Cbipom /18 4,18 5,31 - 65,52 0,126
Yait chagkui 200 - - 14,0 52,36 - 35
Mpywa 200 0,8 0,6 19,0 84,0 9,67 63

YKWH BanHbl ¢ nosnanom 150/20 12,48 16,2 68,62 468,0 2,06 47
Monoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,5 37

WUToro 3a

uenbin

LEHb
Xneb nweHnYHbIN 80 6,0 2,32 41,12 209,6 - 56
Xneb prkaHol 50 2,45 0,5 23,0 102,5 - 55

74,84 | 77,95 284,164 2105,93 75,976




Mpnem HanmeHoBaHwue 6043 Bbixog, Muuesble BelecTsa (r) DHepreTMyecKkan ButamuH Ne
nULwn 6ntoaa b K W LEeHHOCTb (KKan) C (mr) TEXHOOr.KapTbl

Hepena 1

[eHb 4

3aBTpaK Kalwa nweHHaa moa104HasA 200 7,11 10,53 28,74 237,58 1,54 17
KodenHblii HAaNUTOK C MO/IOKOM 200 4,31 4,8 20,53 140,16 1,5 33
Xneb nweHUYHbIN C Mac/ioM /6 0,06 4,95 0,084 39,66 -

2 3aBTpak

Obep, Co/ieHbIN OrypUmK 60 0,57 0,11 2,42 12,08 15,0 27
KypuHbIii By/IbOH C rpeHKamu 250 14,254 | 14,558 10,936 229,048 2,838 4
Mnos c Kypuuei 220 15,9 21,3 43,6 415,8 1,6 41
KomnoT 13 cyxmx ¢ppyKkToB 200 0,48 - 23,2 89,57 0,3 36
Xneb prkaHou

MongHuk | Mupor c noBnaaom 90 6,3 5,01 43,7 206,8 0,2 49
Kncenb 13 ArogHoOro KoHUeHTpara 200 2,5 - 28,0 113,2 - 38

Y¥UH Canart KapTodeibHbIl C CONEHbIM OTYPLLOM 60 0,97 4,12 7,64 70,94 7,63 28
Pbi6HOEe cydne 80 12,1 4,45 1,52 95,0 0,23 54
Yait chagkni 200 - - 14,0 52,36 - 35
Xneb nuweHUYHbIN

WUToro 3a

uenbin

LEHb
Xneb nweHnYHbIN 80 6,0 2,32 41,12 209,6 - 56
Xneb prkaHol 50 2,45 0,5 23,0 102,5 - 55

73,004 | 72,648 288,49 2014,298 30,838




Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bbixop, Muuesblie BelecTsa (r) DHepreTMyecKkasn ButamuH Ne
num 6ntoaa b K W LEeHHOCTb (KKan) C (mr) TEXHO0r.KapTbl

Hepena 1

[eHb 5

3aBTpaK OMneT ¢ 3eneHbIM FOpOLLKOM 140 6,57 8,7 3,71 117,86 2,52 21
Kakao ¢ mosiokom 200 4,35 4,88 17,23 126,43 1,5 34
Xneb nweHUYHbIN C Mac/IoM /6 0,06 4,95 0,084 39,66 -

2 3aBTpak

Obep, Canat 13 cBEK/bl C U3IOMOM 60 0,95 4,0 15,13 96,26 4,5 26
Cyn nanwa Ha K/6 200 2,0 6,35 18,1 91,3 1,2 5
apkoe no-gomawHemy 220 1,41 16,31 26,9 309,92 29,81 42
KomnoTt 13 cyxmnx ¢ppyKkToB 200 0,48 - 23,2 89,57 0,3 36
Xneb prkaHou

MonaHukK MpAaHKnKK 30 1,29 0,42 21,75 94,2 - 58
Monoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,5 37
AnenbcuH 220 1,98 0,44 22,91 88,0 132,0 64

YKUH Mope 13 ropoxa ¢ macnom 150 13,8 5,58 34,26 238,7 0,04 13
Yait chagkni 200 - - 14,0 52,36 - 35
Xneb nweHUYHbIM C CbIpoM /18 4,18 5,31 - 65,52 0,126

WUtoro 3a

uenbli feHb
Xneb nweHnYHbIN 80 6,0 2,32 41,12 209,6 - 56
Xneb prkaHol 50 2,45 0,5 23,0 102,5 - 55

81,948 | 66,14 271,474 1842,0 172,496

WUToro 3a 358,15 | 350,95 1375,49 9763,21 414,73

BeCb Nepuoz,

CpegHee 71,63 | 70,19 275,1 1952,64 82,95

3HayeHwue 3a

nepuog,

CopepaHu 14,6 32,4 56,4

e beskos,

*KUPOB,

yrnesooB B

MEHI0 B % OT

Kanop-tm




Mpnem HanmeHoBaHwue 6043 Bbixop, Muuesblie BelecTsa (r) DHepreTMyecKkasn ButamuH Ne
nULwn 6nt0aa b K W LEeHHOCTb (KKan) C (mr) TEXHO0r.KapTbl

Hepena 2

Jenb 1

3aBTpaK MaKapoOHHble U34ena C Maciom 150 5,4 4,8 34,0 204,9 0,035 11
KodenHblii HANUTOK C MOIOKOM CryLLLeHHbIM 200 2,94 1,99 20,92 113,4 0,38 32
Xneb nweHnYHbIN

2 3aBTpak

Obep, ConieHbIN OrypUmnK 30 0,24 0,03 0,51 3,9 1,5 27
CBEKOJIbHUK 250 5,92 10,17 18,02 184,66 18,88 6
l'ynaw msacHom 100 11,83 14,11 4,13 190,24 1,15 43
Puc npunyLeHHbIN ¢ maciom 150 3,9 5,5 39,1 126,4 0,04 15
KomnoT 13 cyxmx ¢ppyKkToB 200 0,48 - 23,2 89,57 0,3 36
Xneb prkaHou

MongHuk | MNMeyeHbe 40 3,0 4,72 29,76 174,4 - 59
3edup 20 0,16 0,02 15,96 65,2 - 60
Monoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,5 37

YKUH KanycTa TyweHaa c Tomatom 150 3,1 4,6 9,7 92,0 73,5 14
Yait chagkui 200 - - 14,0 52,36 - 35
Xneb nweHUYHbIM C CbipoM /18 4,18 5,31 - 65,52 0,126

UToro 3a

uenbin

LEHb
Xneb nweHnYHbIN 80 6,0 2,32 41,12 209,6 - 56
Xneb prkaHol 50 2,45 0,5 23,0 102,5 - 55

55,19 | 60,45 283,5 1794,77 96,411




Mpnem HanmeHoBaHwue 6ato0aa Bbixop, Muuesblie BelecTsa (r) DHepreTMyecKkasn ButamuH Ne
nULwn 6ntoaa b K W LEeHHOCTb (KKan) C (mr) TEXHO0r.KapTbl

Hepena 2

[eHb 2

3aBTpaK Kawa pucosasa moao4vHas 200 5,78 10,0 27,73 223,18 1,54 18
KodenHblii HAaNUTOK C MO/IOKOM 200 4,31 4,8 20,53 140,16 1,5 33
Xneb nweHUYHbIN C Mac/ioM /6 0,06 4,95 0,084 39,66 -

2 3aBTpak

Obep, Canat 13 cBEK/bl C U3IOMOM 60 0,95 4,0 15,13 96,26 4,5 26
LLL1 co cBerKel KanycTon C MICOM M CMETAHOM 250 3,68 7,07 8,58 118,0 19,41 7
PbibHas KoTneTa 70 11,62 2,4 3,45 82,92 0,2 51
KaptodenbHoe niope 150 3,5 6,4 22,2 158,3 24,3 12
KomnoT 13 cyxmx ¢ppyKkToB 200 0,48 - 23,2 89,57 0,3 36
Xneb prkaHou

MongHuk | Mupor c noBnanom 90 6,3 5,01 43,7 206,8 0,2 49
Kakao ¢ mosiokom 200 4,35 4,88 17,23 126,43 1,5 34

YKUH Cyn MOJIOYHbI C MaKapoHamm 200 6,05 10,0 23,67 207,53 1,54 20
Yait chagkni 200 - - 14,0 52,36 - 35
Xneb nuweHUYHbIN

WUtoro 3a

uenbin

LEHb
Xneb nweHnYHbIN 80 6,0 2,32 41,12 209,6 - 56
Xneb prkaHol 50 2,45 0,5 23,0 102,5 - 55

55,53 62,33 283,624 1853,27 54,99




Mpnem HanmeHoBaHwue 6ato0aa Bbixop, Muuesblie BelecTsa (r) DHepreTMyecKkasn ButamuH Ne
nULwn 6ntoaa b K W LEeHHOCTb (KKan) C (mr) TEXHO0r.KapTbl

Hepena 2

[eHb 3

3aBTpaK MopKOBb TEPTAA C MACIOM M CaXxapoMm 200 0,4 3,0 4,8 48,0 0,2 23
Kawwa oscAHaa «[epKynec» Moao4vHanA 200 7,0 11,28 24,61 226,83 1,54 19
KodenHblii HANUTOK C MO/IOKOM 200 4,31 4,8 20,53 140,16 1,5 33
Xneb nweHUYHbIN C Mac/iomM /6 0,06 4,95 0,084 39,66 -

2 3aBTpak

Obep, Cyn KpecTbsiHCKUIA Ha MACHOM Oy/ibOHe co 250 3,025 2,025 16,5 165,44 8,85 8
CMeTaHoM
Msco ¢ pucom 1 oBoLLaMM 220 14,77 17,85 19,26 297,24 77,55 44
KomnoT 13 cyxmx ¢ppyKkToB 200 0,48 - 23,2 89,57 0,3 36
Xneb prkaHou

MongHuk | MpAaHKMKK 30 1,29 0,42 21,75 94,2 - 58
Monoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,5 37
BaHaH 150 1,665 | - 24,87 101,01 25,035 62

YKUH TBOPOKHbIN NYAUHT C USIOMOM 150 17,01 15,44 20,08 283,95 0,76 31
Yait chagkni 200 - - 14,0 52,36 - 35
Xneb nuweHUYHbIN

WUToro 3a

uenbin

LEHb
Xneb nweHnYHbIN 80 6,0 2,32 41,12 209,6 - 56
Xneb prkaHol 50 2,45 0,5 23,0 102,5 - 55

64,05 68,965 263,884 1970,64 116,235




Mpnem HanmeHoBaHwue 6043 Bbixog, Muuesble BelecTsa (r) DHepreTMyecKkan ButamuH Ne
nULwn 6ntoaa b K W LEeHHOCTb (KKan) C (mr) TEXHOOr.KapTbl

Hepena 2

[eHb 4

3aBTpaK OMneT ¢ 3eneHbIM FOpPOLLKOM 140 9,2 12,18 5,19 165,0 3,53 21
KodenHblii HAaNUTOK C MO/IOKOM 200 4,31 4,8 20,53 140,16 1,5 33
Xneb nweHUYHbIN C Mac/iomM /6 0,06 4,95 0,084 39,66 -

2 3aBTpak

Obep, Canart n3 ceexxei KanycTbl 60 0,94 4,01 3,6 53,58 18,86 25
Cyn ropoxoBbiii C FpeHKamum 250 17,93 6,76 17,02 204,12 14,2 9
Mynaw 75 23,8 19,52 5,74 203,0 1,54 45
Kala rpeyHeBas paccbinyartas 150 7,6 6,8 37,3 245,9 0,05 10
KomnoT u3 cyxux ¢ppyKTos 200 0,48 - 23,2 89,57 0,3 36
Xneb prkaHou

MongHuK | TBOPOXKHAsA BaTPyLUKA C Kyparow 150 18,92 14,35 31,23 325,07 1,38 50
Kuncenb 13 arogHoro KOHLUeHTpaTa 200 2,5 - 28,0 113,2 - 38

YKWH Pbiba 3aneyeHHas 100 12,63 7,46 9,98 157,5 0,31 52
KaptodenbHoe niope 150 3,5 6,4 22,2 158,3 24,3 12
Yait chagkui 200 - - 14,0 52,36 - 35
Xneb nuweHUYHbIN

UToro 3a

uenbin

LEHb
Xneb nweHnYHbIN 80 6,0 2,32 41,12 209,6 - 56
Xneb prkaHol 50 2,45 0,5 23,0 102,5 - 55

110,32 | 90,05 282,194 2259,52 65,97




Mpnem HanmeHoBaHue 611043 Bbixop, Muuesblie BelecTsa (r) DHepreTMyecKkasn ButamuH Ne
num 6ntoaa b K W LEeHHOCTb (KKan) C (mr) TEXHO0r.KapTbl

Hepena 2

[eHb 5

3aBTpaK 3aneKaHKa TBOPOXKHaA C MOPKOBbIO 150 13,25 12,0 21,6 240,48 3,36 30
KodenHblii HAaNUTOK C MO/IOKOM 200 4,31 4,8 20,53 140,16 1,5 33
Xneb nieHNYHbIA C Mac/IOM U CbipOM /6/18 4,24 10,26 0,084 105,18 0,126

2 3aBTpak

Obep, ConieHbIN OrypUmnK 30 0,24 0,03 0,51 3,9 1,5 27
bopuy, 250 6,06 10,18 17,35 183,4 29,03 1
KapTodenbHasa 3aneKkaHKa ¢ MACOM 220 15,25 18,9 39,1 389,91 1,58 46
KomnoT 13 cyxmx ¢ppyKkToB 200 0,48 - 23,2 89,57 0,3 36
Xneb prkaHou

MongHuK Xneb nuweHUYHbIN C NOBMAI0M /20 - - 6,6 26,0 0,1
Monoko 200 5,59 6,38 10,08 120,12 0,5 37
A6noko 160 0,64 0,64 15,62 66,5 30,35 61

YKUH BanHbl ¢ nosBnanom 150/20 12,48 16,2 68,62 468,0 2,06 47
Yait chagkni 200 - - 14,0 52,36 - 35

WUToro 3a

uenbli AeHb
Xneb nweHnYHbIN 80 6,0 2,32 41,12 209,6 - 56
Xneb prkaHol 50 2,45 0,5 23,0 102,5 - 55

70,99 | 82,21 301,414 2197,68 70,406

WUToro 3a 356,08 | 364,005 | 1414,616 10075,88 404,012

BeCb Nepuoz,

CpepHee 71,216 | 72,8 282,92 2015,18 80,8

3HayeHwue 3a

nepuog,

CopepaHu 14,1 32,5 56,1

e beskos,

*KUPOB,

yrnesogos B
MeHto B % oT
Kasop-Tu




